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F D 
SOPA/CRE

MA 
PROTEICO 1 

PROT 

 

EICO 2 

PROTEICO 3 DIETA ARROZ ACOMPAÑANTE BEBIDA POSTRE 

1 L De moneditas Albóndigas BBQ Cerdo encebollado Carne asada 
Filete de pollo a la 

plancha 

Blanco / 

Integral 
Maduro al horno Lulo/tea Galleta nucita 

2 M De fideos Pescado al horno Steak ranchero Carne asada Ensalada de atún 
Blanco / 

Integral 
Blanquillos Mora/guayaba orejas 

3 M Consomé Pollo crispí Pollo carbonara Carne asada 
Filete de pollo a la 

plancha 

Blanco / 

Integral 
Chop suey Naranja piña/tea Arroz con leche 

4 J Verdura 
Carne a la 

española 
Cordón blue Carne asada Tomates rellenos 

Blanco / 

Integral 
Lentejas Mora/papaya 

Orejitas 

horneadas 

5 V Consomé Pan Cook Chuleta De pollo Carne Asada Filete de pollo 
Blanco / 

Integral 
Masitas de choclo Piña/tea  

6 S          

7 D          

8 L Tres granos 
Pescado en salsa 

tártara 
Pollo al queso Carne asada Filete de pollo 

Blanco / 

Integral 
Puré de papa Mango /Tea Chocolatina 

9 M De Raíces Lasaña Mixta Steak pimienta Carne Asada 
Filete de 

pollo 

Blanco / 

Integral 
Verduras/pan Uva /tea Galleta canastica 

10 M Criolla 
Carne con tomate 

y maicitos 
Cerdo tropical Carne Asada 

Filete de pollo a la 

plancha 

Blanco / 

Integral 
Arvejas Guisadas lulo/Naranjada Gelatina 

11 J Ajiaco Pollo desmechado Cerdo tropical Carne asada Filete  de pollo 
Blanco / 

Integral 
Masitas de choclo Piña/Tropical Gaeta festival 

12 V 
Consomé 

celestino 
Asado Asado Carne asada Filete de pollo 

Blanco / 

Integral 
Papa Salada Limonada /tea paleta 

13 S          

14 D          

15 L 
SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 

16 M 
SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 

17 M 
SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 

18 J 
SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 
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19 V 
SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA 

SEMANAN 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 
SEMANA SANTA SEMANA SANTA 

SEMANA 

SANTA 

20 S          

21 D          

22 L 
Crema de 

zapallo 

Albóndigas con 

pasta 
Pollo al horno Carne asada. Filete de pollo 

Blanco / 

Integral 
Pan francés con ajo Naranja piña/TEA Galleta Wafer 

23 M Sancocho Pollo guisado 
Posta de res al 

horno 
Carne asada Filete de pollo 

Blanco / 

Integral 
Masitas de Zanahoria Uva/Limonada Gelatina 

24 M Holandesa Pescado apanado Pincho mixto Carne asada Filete de pollo 
Blanco / 

Integral 
Arvejas Guisadas Maracumango/tea Piazza 

25 J Choclo Pernil al horno Pollo a la cazadora Carne asada Filete de pollo 
Blanco / 

Integral 
Moneditas De plátano Piña/Guayaba Galleta rellenita 

26 V Frijoles Bandeja paisa Milanesa de cerdo Carne asada Filete de Pollo 
Blanco/integral 

Tajada Madura 
Agua de 

panela/Maracuyá 

Bocadillo/Maza

morra 

27 S          

28 D      
Blanco / 

Integral 
   

29 L carantanta 
Deditos de 

pescado 
Arroz con pollo Carne asada 

Filete de pollo a la 

plancha 

Blanco / 

Integral 
Verduras thai 

Maracuyá/limonad

a 
chicharrón 

30 M 
Crema de 

tomate 

Albóndigas 

napolitanas 
Gulasch de pollo Hígado provenzal 

Filete de pollo a la 

plancha 

Blanco / 

Integral 
Blanquillos Mango/guayaba Bridge de limón 

31 M          

TODOS LOS DÍAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS Y ALTERNATIVA AL POSTRE SE OFRECE FRUTA DEL DÍA. 
 

 


